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Domaine de Pan

LE DOMAINE DE PAN

« Domaine de Pan vous accueille lors de vos séjours, vos événements au coeur de la biodiversité. Entre
terre & mer, venez déambuler dans un parc paysagé ou s’entremélent les éléments, déguster une carte
raffinée, profiter d’un séjour doux. Ainsi dé(connecté), cette expérience pourrait laisser une marque
durable «

Le Domaine de Pan La Baule Presqu’ile de Guérande est un hétel 4* implanté dans le parc naturel de
Briere, a 15 minutes des plages de la Baule.

L'Ecolodge, 100% hors réseau, vous propose un séjour, un événement, une expeérience exclusive au
cceur d’une exceptionnelle biodiversité. En collaboration avec ses partenaires, 'Ecolodge est engage
dans une démarche environnementale forte visant a limiter son impact et partager les ressources.

Au sein de ses hébergements de luxe ou insolites, profitez d’'un séjour 4* avec une vue panoramique sur
la nature. Il vous offre simplicité et détente, avec la plus grande discrétion.

Un lieu inédit, une équipe a votre disposition et des partenaires qui vous offrent des expériences douces
et ressourcantes. Le Lodge est un lieu idéal pour faire participer vos collaborateurs a des activités de
team-building. Au sein du domaine, nous suscitons l'inspiration et donnons du sens a vos événements.
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Ces activités sont congues pour offrir une parenthése de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de l'entreprise.

Balade a cheval

Vous cherchez une maniére originale et dépaysante de resserrer
les liens entre vos collaborateurs ? Vivez une expérience
inoubliable en profitant d'une balade a cheval sur la magnifique
plage de La Baule. Idéale pour stimuler la communication et la
confiance au sein de votre équipe, tout en profitant d'un moment
de détente et de bien-étre en pleine nature

(Activité réalisée par un prestataire extérieur)

Atelier Permaculture

Notre activité de team building en permaculture est une occasion
unique pour votre entreprise de se connecter avec la nature et de
travailler ensemble pour créer un environnement plus sain.

Apprenez les pratiques de permaculture, renforcez votre esprit
d'équipe et créez des souvenirs durables avec vos collegues lors
de cette expérience.

(Activité réalisée par Stéphanie Barreaud)

Atelier de Yoga

By

Laissez vous guider a travers des postures de yoga pour vous
détendre, vous recentrer et vous connecter avec vos collegues de
maniére significative.

Offrez a votre équipe une pause relaxante de la vie professionnelle
effrénée et créez un esprit de communauté saine et équilibrée.

(Activité réalisée par Stéphanie Trévarin)
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SE RECONNECTER

Ces activités sont congues pour offrir une parenthése de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de 'entreprise.

Balade en chaland

Embarquez pour une balade en chaland au coeur de la biodiversité
exceptionnelle de la Briére lors de votre prochain séjour.

Votre guide vous racontera l'histoire fascinante des marais, les
étres vivants que vous pourrez rencontrer et tous leurs secrets.

(Activité réalisée par Les Arches Briéronnes et les Faunes
Briéronnes)

Rallye en vélo

- Avos guidons !

Ce jeu de piste / balade vous entraine a vélo, d'indices en épreuves,
a la découverte de la ville et de son histoire. Dans des lieux
inattendus, les équipes seront confrontées régulierement a des
animations ludiques demandant des compétences diverses.

(Activité réalisée par L'agence Innov Events - Nantes et l'agence
Gré du Vent - Pornichet)

Atelier de Poterie

Vous aurez la liberté de laisser libre cours a votre créativité tout
en travaillant en collaboration avec vos collégues pour fabriquer
des objets uniques et pratiques.

Offrez a votre équipe une expérience amusante et gratifiante, et
laissez les souvenirs durables de cette expérience créative vous

inspirer pour longtemps.

(Activité réalisée par Céline Dumontier)

HTTPS://ASTONOMIA.COM/DOMAINE-DE-PAN/ PAN@ASTONOMIA.COM PAGE 3



https://astonomia.com/domaine-de-pan/

Domaine de Pan

LA BAULE - PRESQUILE DE GUERANDE

S'EVEILLER (&)

Ces activités sont congues pour offrir une parenthése de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de l'entreprise.

Atelier des 5 sens - RSE

Une immersion dans la nature avec des ateliers liés

aux b sens.

(Re)découvrez des sensations, partagez des instants uniques et
repartez avec de jolis souvenirs !

(Activité réalisée par L'agence So Happy)

Découverte de la Technologie du Lodge

L’habitat autonome est aujourd’hui une réalité. Les
technologies du Lodge vous seront dévoilées ainsi que de
nombreuses fiches techniques.

(Atelier animé par Laurent PASCAL, Fondateur du Domaine de
Pan)

Atelier Catalyse

Echangez avec vos collaborateurs autour de la transition
écologique et de linnovation. Vous aborderez les enjeux de
maniere systémique : Climat, biodiversité, économie circulaire,
les ressources humaines avec des temps didactiques et
ludiques.

(Activité réalisée par Open Lande - Nantes)
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Ces activités sont congues pour offrir une parenthése de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de l'entreprise.

ESCAPE GAME RSE

Autour d'un Escape Game RSE, vous serez transporté dans un
univers ou les enjeux environnementaux et sociaux sont au
coeur de l'histoire.

En travaillant ensemble pour résoudre des énigmes et des défis
liées a la RSE, vous renforcerez votre esprit d'équipe tout en
développant votre sensibilisation a ces questions importantes

JEU DE PISTE PEDESTRE

Durant un jeu de piste pédestre, A laide de votre carte,
décodez les énigmes et rendez-vous sur les lieux qu’elles vous
indiquent.

Sur place, retrouvez les indices et observez bien les lieux pour
réepondre aux questions. Participez a un challenge d’orientation,

de réflexion et de coopération.

(Activité réalisée par au Gré du Vent - Pornichet)

LA VILLE DU FUTUR

Ce Team building aborde d’une facon ludique/professionnelle les
valeurs que vous voulez illustrer. En construisant « la ville idéale,
du futur », qui doit étre le plus développement durable, les
participants pourront apporter chacun leur vision et une grande

créativité.

(Activité réalisée par L'agence Innov Events - Nantes)
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Ces activités sont congues pour offrir une parenthése de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de 'entreprise.

RANDONNEE EN BRIERE

Découvrez la beauté naturelle de la Briere lors de notre
randonnée en équipe. Cette aventure est une occasion idéale
pour votre équipe de sortir de la ville et de se connecter avec la
nature tout en renforcant votre esprit d'équipe.

Apprenez-en davantage sur 'histoire de la région et ses traditions
culturelles, tout en admirant les paysages a couper le souffle.

(Activité réalisée par Geneviéve Pichot)

STAGE DE SURVIE

Et si un jour vous étiez confronté a une situation inconfortable
dans une forét?

Apprenez a vous sortir de cette épreuve, grace a un stage de
survie pour adopter les bons réflexes (chasser a l'aide d'un piege,

reconnaitre des plantes comestibles, faire du feu...)

(Activité réalisée par Connexion Nature - Nanterre)

INITIATION A LA CAPOIERA

Découvrez 'énergie et la passion de la capoeira lors de votre
initiation en équipe. Cette danse afro-brésilienne allie
mouvements fluides, musique envodtante et techniques de
combat.

Cette activité est une occasion idéale pour votre équipe de se
défouler tout en renforcant votre esprit d'équipe.

(Activité réalisée par Linda Olar)
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Ces activités sont congues pour offrir une parenthése de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de l'entreprise.

MADE IN FRANCE

Libérez le vrai Frenchie qui est en vous et tentez de remporter ce
challenge MADE IN FRANCE !

Cohésion, partage, ambition, challenge sont les maitres mots de
cette activité. Ce team-building vous permettra de vivre des
moments intenses.

(Activité réalisée par L'agence Innov Events - Nantes)

DEFI DES TRIBUS

Pendant le défi des tribus, vous affronterez vos adversaires sur
de nombreuses épreuves qui vous demanderont des qualités
multiples : Adresse, communication, physique, coopération,
réflexion...

(Activité réalisée par l'agence Gré du vent - Pornichet)

JEUX DE PISTE LUDICO-CULTUREL

Vous souhaitez découvrir ou faire découvrir a vos collaborateurs
une ville de facon insolite ?

Grace a quelques complices et autres artisans sur le terrain vous
pourrez mieux appréhender le patrimoine culturel de chaque
destination sélectionnée.

(Activité réalisée par L'agence So Happy)

HTTPS://ASTONOMIA.COM/DOMAINE-DE-PAN/ PAN@ASTONOMIA.COM PAGE 7



https://astonomia.com/domaine-de-pan/

Domaine de Pan

LABAULE - PRESQU'ILE DE GUERANDE

SE DECOUVRIR

Ces activités sont congues pour offrir une parenthese de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de 'entreprise.

L'e -~ ATELIERS ARTISTIQUES

Offrez a vos collaborateurs la possibilité de libérer leur
créativité grace a nos ateliers artistiques en entreprise.

Qu'il s'agisse de peinture, de sculpture ou de photographie, nos
ateliers offrent une pause bienvenue dans la routine du travail
et permettent a chacun de développer de nouvelles
compétences tout en s'amusant.

ATELIER DE CUISINE

Offrez-leur la chance d'apprendre les meilleures techniques
culinaires avec nos cours de cuisine. Nos chefs professionnels
partageront leur savoir-faire et leurs astuces pour préparer des
plats savoureux en toute simplicité.

Renforcer les liens entre vos collaborateurs tout en développant
leur créativité culinaire. Inscrivez-vous des maintenant et régalez-

vous avec vos collegues!

(Activité réalisée par le Chef Jean Sébastien Guillot)
ATELIERS D'HYPNOSDE

Nos experts en hypnose vous guideront dans un état de relaxation
profonde pour vous aider a réduire le stress et l'anxiété, a renforcer
la concentration et a améliorer le sommeil.

Ces ateliers sont l'occasion idéale pour vos collaborateurs de se
ressourcer et d'améliorer leur bien-étre au travail.
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SE DECOUVRIR

Ces activités sont congues pour offrir une parenthése de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de l'entreprise.

7 Plongez dans une atmosphére cinématographique vos

collaborateurs se transformeront en de véritables réalisateurs.

Un challenge créatif ou les participants réalisent leur propre

THL DIRECTOR film de 3 a 5 minutes sur un sujet au choix ou en lien avec vos
TROLL | _ SCENE | TAKE problématiques d’entreprise.

3 7A | 8

DIRECTOR: \.\et\\e~| Cheeanoy
CAMERA: [_“'\|

.bATE:ntJ_h,!mﬁrmgm I

(Activité réalisée par L'agence Innov Events - Nantes)

La conception de voitures en carton, l'activité de team building
par excellence !

A travers ce challenge de construction, les différentes équipes
devront créer leur propre réplique de véhicule de course en
carton en un temps limité avant de se rendre sur la lighe de
départ pour la grande course finale.

(Activité réalisée par au Gré du Vent - Pornichet)

Raconter une histoire autour d'un objet fabriqué de toutes pieces
par les différentes équipes avec des matériaux recyclables et/ou
naturels (tissus, plumes, bois, fleurs, coquillages...) ?

Un challenge So Happy a la fois artistique et éco- responsable
abordant les valeurs R.S.E via les 4 P (Planet, People, Prosperity &
Participation)

(Activité réalisée par L'agence So Happy)
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Ces activités sont congues pour offrir une parenthése de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de l'entreprise.

MASTER MIND COCKTAIL

Qui n'a pas révé de participer a un Master Mind en version
Cocktail ?

Jouez a ce petit jeu de mémoire, c'est bien, mais c'est encore
mieux avec quelques délicieux cocktails & mocktails a
savourer... sans modération !

(Activité réalisée par L'agence So Happy)

VIN'YLES

A mi-chemin entre la dégustation de vins traditionnelle et ['écoute
de vieux vinyles, une animation ludique en soirée qui vous
transportera dans un autre monde grace a un judicieux mélange
de sonorités et de saveurs... Succombez a la tentation!

(Activité réalisée par L'agence So Happy)

RETRO MAIS PAS QUE

Qui n’a jamais révé de retourner dans le passé tout en gardant
la technologie actuelle ?

Entre fléchettes, jeux en bois, babyfoot, casque de réalité
virtuelle, jonglez entre Punivers rétro et moderne !

(Activité réalisée par L'agence Innov Events - Nantes)
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POUR VOS SOIREES

Ces activités sont congues pour offrir une parenthése de bien-étre et de ressourcement a vos
collaborateurs, tout en favorisant la coopération et la créativité au sein de l'entreprise.

SOIREE CASINO

Craps, roulette, poker, blackjack... Sachez bluffer et miser a bon
escient afin de ne pas y perdre votre chemise !

Vos invités devront remporter un maximum de gains afin de
gagner le jackpot de la soirée lors de la vente aux encheres.

(Activité réalisée par L'agence Innov Events - Nantes)

MURDER PARTY

Prenez le rle d’apprentis policiers lors de cette Murder Party !
Le temps d’une enquéte, intégrez les rangs de la police criminelle
pour retrouver le coupable d’une affaire de meurtre.

Votre objectif : trouver le meurtrier. Pour cela, partez a la
recherche d’indices, étudiez la scéne de crime, faites le tri dans
toutes les informations qui vous parviendront en cours d’enquéte.

(Activité réalisée par au Gré du Vent - Pornichet)

QUIZZ INTERACTIF

Participez a un quizz interactif ! Impliquez 'ensemble de votre
groupe dans un challenge qui mettra en valeur les connaissances
et la culture de chacun'!

Jouez par équipe en répondant a des questions sur des thémes
variés autour de la musique ou de la culture générale.

(Activité réalisée par au Gré du Vent - Pornichet)
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